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Zafferano protagonista a Cascia

— CASCIA —

LA CITTADINA UMBRA di
Santa Rita torna a essere protago-
nista con la X edizione della Mo-
stra Mercato dello Zafferano pu-
rissimo di Cascia. La citta ha da
sempre fatto di questa spezia pre-
ziosissima la cifra promozionale
del suo territorio; fin dal 1565 esi-
stono documenti in cui si parla
dello zafferano come prodotto di
scambio tra i mercanti. Spezia dal
tipico colore giallo ¢ un prodotto
importante usato non soltanto
per fini gastronomici, ma anche
officinali e tintori. I passaggi pro-
duttivi sono meticolosamente ri-
spettati. Da sempre considerato
come augurio di lunga vita, lo zaf-
ferano ha grandi proprieta tera-

peutiche:fluidifica il sangue e ha
un grande potere cicatrizzante.
Ha inoltre proprieta afrodisiache
e cosmetiche. La Mostra Mercato
dello Zafferano purissimo di Ca-
scia € ormai un evento importan-
tissimo per tutta la regione. E’un’
occasione per scoprire le sue pro-
prieta e i suoi utilizzi, per acqui-
starlo nei vari stands espositivi,
per degustare pietanze antiche o
reinterpretate, tinte di giallo da
questo ingrediente. Nella Mostra
Mercato dello Zafferano, si & tenu-
ta la presentazione della nuova
pubblicazione di Mario Polia «Le
Piante e il Sacro». La percezione
della natura della Valnerina e la
Il edizione della mostra iconogra-
fica “La Valnerina. Paesaggi di ie-
11, paesaggi di oggi”.
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TIPICITA’
Lo zafferano continua ad essere
un prodotto di gran moda
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